Vildmarksmilen, Vildmark 15 samt

Lilla vildmarksloppet

Hemlingby LK bjuder in till tre utmanande lopp
I6rdagen den 13 september 2025.

Lilla Vildmarksloppet: 600 m for deltagare upp till 12 ar.

Vildmarksmilen: Hemlingbys terrangspar pa 10 km. Har finns det aven en klass
for gaende.

Vildmark 15: Hemlingbys delvis obanade terrangspar pa 15 km.

Starttiden ar 11.00 for Lilla vildmarksloppet, Vildmarksmilen gaende och
Vildmark 15. Vildmarksmilen startar 11.30.

Nummerlappsutdelning, efteranmalan samt start och mal ar vid Hemlingby
sparcentral.

Startavgiften ar 50 kr for Lilla vildmarksloppet, 250 kr for Vildmarksmilen och
300 kr for Vildmark 15.

Lag om 5 personer kan delta i 10 eller 15 km. Ni betalar for 4 och far férutom
individuell tid aven en totaltid sa ni kan utmana andra lag (ej efteranmélan).

Anmalan/fragor till sekreterare@hemlingbylk.se. Anmalningsavgiften satts in pa
PG 66 95 62 — 1 eller Swish 1231895002 (ange namn och klass). Sista
anmalningsdag ar 8 september 2025.

Efteranmalan fram till 15 minuter fore start. Da ar avgiften 75 kr for Lilla
vildmarksloppet, 350 kr for Vildmarksmilen och 400 kr for Vildmark 15.

Medalj till alla som fullféljer. Dricka och godis till deltagare i Lilla vildmarksloppet.
Det kommer aven att finnas utlottningspriser.

Ombyte och dusch samt matservering finns i Hemlingbystugan som ligger i
direkt anslutning till sparcentralen.

Hjéartligt vélkomna med er anmélan! Hemlingby LK (www.hemlingbylk.se).



